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La premiere Journée Européenne contre 'Obésité

a été organisée en France, par le CNAQ, en 2010.
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Res. 420 ont poun objoct de :

& Faciliter I'accés de I'information aux patients

\, Faire reconnaitre a tous, 'Obésité en tant que maladie
chronique

& Améliorer la prise en charge du Patient dans son
parcours de soin.

Depuis 2010, lors de ces journées, les établissements partenaires s'engagent a faciliter
I'accés a une information compléte, au travers de diverses actions : mini consultations,
cours de cuisine diététique plaisir, activité physique adaptée, groupe de paroles, ...
Cela favorise les échanges entre les différents professionnels de santé et les patients..

Cette année la 7¢m édition des JEQ incite le patient a devenir acteur de sa santé. Avec l'aide
d'une équipe pluridisciplinaire engagée, une information complete et vulgarisée, une activité
physique adaptée, une alimentation plaisir mais équilibrée, des outils appropriés. .. :

Un cocktail gagnant, pour inciter le patient a s'investir davantage
dans sa pathologie. .
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