
La journée européenne
de l ’   bésité

Pour plus d’informations :
www.cnao.fr
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Vous avez tout en vous
pour prendre en main votre Santé !



Les JEO ont pour objectif de :
Faciliter  l’accès de l’information aux patients

Faire reconnaitre à tous, l’Obésité en tant que maladie 
chronique

Améliorer la prise en charge du Patient dans son  
parcours de soin.

Depuis 2010, lors de ces journées, les établissements partenaires s’engagent à faciliter 
l’accès à une information complète, au travers de diverses actions : mini consultations, 

cours de cuisine diététique plaisir, activité physique adaptée, groupe de paroles, … 
Cela favorise les échanges entre les différents professionnels de santé et les patients..

Cette année la 7eme édition des JEO incite le patient à devenir acteur de sa santé. Avec l’aide 
d’une équipe pluridisciplinaire engagée, une information complète et vulgarisée, une activité 

physique adaptée, une alimentation plaisir mais équilibrée, des outils appropriés… :
Un cocktail gagnant, pour inciter le patient à s’investir davantage  

dans sa pathologie. .

Vous avez tout en vous 
pour prendre en main votre Santé !

rendez-vous sur : www.cnao.fr
Agrée par le Ministère de la Santé : N2015RN0001

Pour toutes informations : 
Florence Fauconnier Port. :  06 15 62 24 63  Email flofauconnier@yahoo.fr

En partenariat avec : 

La première Journée Européenne contre l’Obésité  
a été organisée en France, par le CNAO,  en 2010. 

Devenez vous aussi acteur des 
Journées Européennes du Cnao.


