
Organisé par le Groupe  universitaire de médecine du Sommeil Percy-Béclère, 
et l’Association Sommeil et Santé.

Amphithéâtre de la Faculté de Médecine de l’Hôpital Antoine Béclère à Clamart

14 h à 15H: Assemblée Générale de « SOMMEIL et SANTE »

15H à 17H  Conférences et Ateliers - Thème : Qualité de l’Air et Sommeil

• LA QUALITE DE L’AIR 
incidence sur notre santé et sur notre SOMMEIL

• LE TELESUIVI 
Retour des Prestataires suite à sa mise en place  depuis le décret d’application 

du 13 décembre 2017.

• LA RÉÉDUCATION FONCTIONNELLE  DU PHARYNX    va-t-elle remplacer la 
PPC?          

• Ateliers SIESTE ET  RESPIRATION

COLLOQUE SOMMEIL ET SANTE 
Samedi 12 JANVIER 2019

Ouvert à tous 

Conférences de 15H à 17H00
Amphithéâtre Faculté de Médecine Hôpital Antoine  Béclère  -

92140 CLAMART
Accès : Voiture : parking de l’hôpital Antoine Béclère par l’entrée 

principale 157 rue de la Porte de Trivaux 92140 CLAMART ; 189 arrêt 
« Hôpital Antoine  Béclère» ; TRAM ligne 6 arrêt « Hôpital Antoine  

Béclère de Clamart »
Entrée libre et gratuite, dans la 
limite des places disponibles
Renseignements :
www.sommeilsante.asso.fr
contact@sommeilsante.asso.fr

http://www.sommeilsante.asso.fr
mailto:contact@sommeilsante.asso.fr

