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‘Groupe universitaire de médecine du sommeil

@ Ouvert a tous et a tous dges

19¢me Journée du Sommeil®

vendredi 22 mars 2019 de 14h a 16h30
Salle Jacky Vauclair 92140 Clamart

« IMPACT DES MODES DE VIE SUR NOTRE

SOMMEIL ®! »

Organisée par I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance (INSV), le Groupe
Universitaire de Médecine du Sommeil Percy-Béclére, et I’Association Sommeil et Santé.

Conférences de 14h a 16h30 :

e «Les résultats de Lenquéte de I'INSV sur le sommeil et notre mode de vie»
Pr Pierre Escourrou, Centre de Médecine du Sommeil Hopital Béclere, Clamart

« «Le Sommeil des Seniors et mode de vie a cet age» Pr Fannie ONEN, AP-HP

e «Syndrome de |'apnée obstructive du sommeil (SAOS) et la personne obése»,
Claudine CANALE, Présidente LESPOIDSPLUMES DE BECLERE.

e «Rythmes circadiens et sommeil» Dr Sandrine DULONG, MCU, chercheur INSERM.

Conférences de 14h a 16h30
Lieu — Salle Jacky Vauclair -
Place Maurice Gunsbourg 92140 Clamart

Acces voiture : parking Pierre et Marie Curie, ou parking du Trosy
Acces bus : 190 (Métro Mairie d’Issy), ou 191 : arrét "Mairie de Clamart"
ou 189 : arrét "Centre culturel Jean Arp
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